Jsem rodi¢em ditéte s poruchou autistického spektra. Po pfekonani prvotniho Soku
z této zavazné diagndézy meé ohromil tdésny nedostatek informaci, ke kterym jsem méla
pristup.

Existovala sice literatura, ale byvala velmi Spatné k sehnani. Nizky edi¢ni naklad
zarucené dosahl toho, Ze jste pozadovanou knihu prosté viibec nesehnali. Pujéovani
vhodného materiélu po knihovnach nebylo to pravé ofechové...

Jako Ziznici na pousti jsem prahla po sebemenSim dousku informaci o tajemstvim
opfedeném autismu . Nechtéla jsem si jen ,néco nacist", ale mit moznost
se k rozlicnym otdzkam a odpovédim vracet. Autismus se stal mym nepfitelem
a jako kazdy vojevadce jsem potifebovala dostatek informaci o protivnikovi, které mi
umozni vybudovat G€innou strategii.

KdyZz se mi po lopotné snaze podaiilo ziskat néjakou odbornou literaturu, mivala jsem
protichtdné pocity. Radost, Ze jsou zodpovézeny nékteré mé nejpalcivéjsi otazky,

ale i frustrace z toho, jak odliSny je svét mého syna. Navic jsem postradala jakykoliv
navod k tomu, jak synuv svét skloubit s tim mym.

VSechny rady a techniky doporu¢ované odborniky mi pfipadaly velmi strohé,
jakoby bez barev. Nepostihovaly §kalu problémd, Gskali a potfeb rodiny jako celku. Resily
jen autismus. Ale v rodiné je vice za¢astnénych a proménnych veli€in nez jen vy
a vaSe autistické dité. Navic vibec nefikaly, jak navazat vztah s ditétem ani jak nalézt
cestu k jeho chapani. VétSina postupu byla pfilis obecna a mné, ktera stala
na prahu, pfipadalo mnohdy nemozné docilit uréitého fadu a preklenout bariéru mezi nami
a naznagenymi technikami. ReSeni nebylo konkrétni: ,Jdi a kup tohle a tohle, tam a tam.
Udélej z toho tohle a takhle to vypada”.

MozZna k mé skepsi pfispéla i |ékafska a poradenskéa obec, protoZze mnozi mnou osloveni
byvali mnohdy jesté hdfe informovani o problematice autismu nez ja. Svou nevédomost
a neschopnost zastirali pod rouskou povySenosti a nejednali se mnou jako rovny
s rovnym. Pfitom kdo jiny zna svoje dit & Iépe nez vy sami ?

Tento postoj mé dodnes zrariuje.

Na druhou stranu nutno fici, Ze se mezi oslovenymi nasli i odbornici na slovo vzati
a tém patfi muj hluboky a upfimny dik. Bez nich bych asi po ¢ase rezignovala a prezivala
ze dne na den. Prosté bych jen zatla zuby a néjak to pfeZzila. Ale prave tihle lidé mi ukazali,
Ze to nestaci. JenzZe, ani to mé neuspokaojilo.

Pozdéji jsem potkala svou pfitelkyni Alenu, kterd méla stejny problém. Jedno z jejich déti
meélo diagndzu ,détsky autismus”. Alena uz se stihla s tim vSim poprat daleko Iépe nez ja
a Sla svou vlastni cestou. Kone¢né jsem vid éla na vlastni o €i, jak vSe dokaze fungovat
v roding, kterd mé bezméla totéZz zazemi jako ja. Jak oni se s tim poprali
a jaké maji vysledky. To mé ohromé pomohlo a zaroven viilo inspiraci a energii do Zil.

Tehdy jsem si uvédomila, Ze cesta k pochopeni mého ditéte vede pres spole¢né
vykonanou praci. Diky rozlicnym Ukondam, které spolu délame, mohu pochopit, jak uvazuje,
mohu se naudit pfedvidat, co zviadne, co naopak bude nebety&ny problém.

M4& pfitelkyné Alena mé inspirovala k mnohym pomuckam, které jsem pak pro svého
syna vytvofila. Stejné jako ona povzbudila mé&, chtéla bych i ja povzbudit ostatni rodiCe,
ale i odborniky a ukazat jim cestu, kterou jsme s Alenou pro své déti objevily.

Na zaveér jesté musim zminit naSe drahé polovi¢ky. Nasi manZzelé jsou pro nas velkou
oporou a nikdy nas neodmitnou, kdyz s né¢im potfebujeme pomoci. Vytvareji ndm
zazemi, které umoziuje uskutecnovat nasSe napady, takze potfebnou silu vchame tam,
kde je podle nas potfeba.

Velky dik jim obéma.

Lenka Hladka
Alena PavliStikova



Nékolik slov Uvodem...

NejdulezitéjSi na celé pripravé ukoll pro déti s poruchou autistického spektra je

VesSkerou chystanou ¢innost je tfeba rozdélit do posloupnych krok G, které ve svém
sledu dovedou dité azZ k cili. Také je velmi duleZzité dodrzet tfi zasady pfi rozdélovani
prostoru viz str. 21.

Plochu Ukolu rozdélime na tfi zakladni ¢asti:
e Prvni ¢ast je urena pro vSechny odnimatelné dilky ukolu, se kterymi bude dité
pracovat.
e V druhé ¢asti je vizualni naznaceni nebo predloha toho, co po ditéti chceme.
e Treti Castje vénovana samotnému vypracovani. Zde bude dité umistovat
odnimatelné dilky z prvni C4sti.
Pamatujte, méné je nékdy vice.
Také je vhodné, jestlize se Ukol ditéti nedari, zjednodusit ho tim, Ze vétSi ¢ast sami
vypracujeme a nechame pro néj jen jeden ¢i dva ukony.
Tolik potfebné motivace docilime, kdyZ dité proZije tspéch. Proto chvalme, chvalme,
chvalme... Opakované selhavani dité negativné stresuje a ono pak nebude ochotné
vypracovavat pfipravené ukoly.

Je dulezité pro vas i pro né navyknout si urcity ¢as vénovat cilené ¢innosti. Musi védét,
Ze je tfeba néco délat a je jen na vas co.

Nikdy neopomente dité motivovat a rovnou zapomerite na tradi¢ni odmény pro zdravé
déti. VaSe dité je jedine¢né a osobité. Ma uplné jiny Zebfi¢ek hodnot a to, co je motivaci
pro vas, nemusi chapat jako odménu pro sebe. Sami musite rozpoznat, co je pro dité
motivujici. Neposuzujte ho podle kritérii vhodnosti, ale podle bezpecénosti a socialni
anosnosti. Méjte na paméti, co diky této motivaci muZete dité naucit a nehodnote,
zda je to podle dnesniho trendu v normé&. VZdy je néco za néco. Nardzim hlavné na kritiku
pamlskl a pochutin obecné. Osobné zastavam nézor, Ze je lepsi dovolit ditéti pamlisek
nez jinou pro ného motivujici ¢innost, napfiklad rozbijeni véci nebo cokoliv,
co bezprostfedné ohroZuje zdravi a vhodné socialni navyky.

Motivaci mohou byt napfiklad pamlisky (bonbony, suSenky, ¢okolada ...).

Abychom dité zbyte¢né ,neprecpavali“, je-li to mozné, rozdélime sladkosti na mensi
kousky. Odménou mohou byt také rizné pfredméty a hracky, které dité miluje (klaciky,
karticky, auticka, kosti¢ky ...). DalSi vhodnou motivaci mohou byt oblibené ¢innosti
(houpéani, sledovani televize, prochazka ...). Pokud dité nerozumi mluvenému slowvu,
nabidneme mu fotografii nebo piktogram oblibené €innosti z jeho alternativni komunikace
(naSe déti pouzivaji VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém).

Jakmile dité ukol spini, je dulezité ihned odménit.

Nékteré déti motivuje i socialni odmeéna — pochvala &i pohlazeni, jiné se k ni ,dopracuji*
¢asem, pro nékteré déti nemusi byt odménou nikdy.

PFi jakémkoliv ndcviku pouZivejte v pfipadé potfeby nazorné fyzické vedeni. JednoduSe
vezméte dité za ruku a udélejte spole¢né to, co mélo za ukol. Tim docilite, Ze bude
splnéna podminka Uspésného zvladnuti ukolu, protoZze naSe déti si mnohdy potfebuji
urcity ukon ,prozit".



Navod na rozvrzeni plochy ukolu...

1. ¢ast: pro jednotlivé 2. ¢ast: pro vizualni naznaceni
komponenty Ukolu jak ukol resit

3. ¢ast: pro samotné vypracovani ukolu

Ukol je zamé&Feny na schopnost ditéte sestavit dle nazorného vzoru totéz. Procvicuje se
zde koordinace oko — ruka. Tato dovednost je nepostradatelné pro nasledny nacvik ¢teni
i psani.

VSimnéte si rozvrZzeni Ukolu na tfi ¢asti (viz pfedmluva str. 9).

Na prvni pohled dité vidi, co je jeho cilem a kam jednotlivé komponenty pfikladat.
Pro zjednodu$eni a vyraznéjSi pomoc pfi pochopeni Ukolu miZzete sami ¢ast ukolu
vypracovat a jen zbytek nechat dité dokong¢it, aby byla spInéna podminka dokonceni
i pozitivni motivace z prozitého Uspéchu.

Nikdy na dité nenakladejte vice, nez muze zvladnout, a vZdy mu dopfejte pocit,

Ze uspélo.



Ukoly pro za é&atky...
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Pro uplné zacatky volime dva jednodusSi obrdzky (geometrické tvary).
Rozdil mezi nimi podpofime odliSnymi barvami. Postupné muzeme zvySovat pocet
obrazkd, abychom ukol ztizili.
| zde mame plochu rozdélenu na pevnou ¢ast (ta plni jizZ zminénou funkci vizuélniho
naznaceni zadani Ukolu a soucasné ditéti jasné ukazuje, kam bude odnimatelné ¢asti
prikladat) a prostor pro odnimatelné komponenty, které jsou umistény pod tlustou ¢arou.
Tento ukol mé dité naudit pfifazovani stejnych tvarli na sebe.
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DalSim krokem je pfikladani stejnych obrazkua vedle sebe. Za timto ucelem zde
pfipravime barevné poli¢ko, aby dité védélo, kam ma komponent umistit.
Abyste nepotladili barevnost zadanych obrazk, radéji volte pro vymezené poli¢ko

tlumenou svétlou barvu.
PouZité obrazky na této strané jsme Cerpaly z détského vzdélavaciho programu firmy

Ditipo — svét zabavného uceni (prostfednictvim této publikace dékujeme).
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Omezené zajmy

Kdysi jsem Cetla v néjaké knize, Ze lidé s poruchou autistického spektra postradaji
védomi ,okoukanosti“. Mohou néco vidét nebo slySet a nikdy je to neomrzi poslouchat
a slySet porad dokola, protoze pfitom prozivaji to, co poprvé.
Tuto informaci mi mdj syn potvrzuje bezmala kazdy den. Coby dvoulety si napfiklad velmi
oblibil détsky film Nekone&ny pfibéh.
Mohu vas ujistit, Ze to byl vskutku ,nekoneény pfibéh”. Za den jsem ho vidéla snad
osmkrat. Znala jsem ten pfibéh zpaméti, kazdou hlasku, kazdou melodii i kazdiCky zabér.
Kdybych chtéla, odfikdm vam dialogy i ze spani.
KryStofova posedlost timto filmem brzy za¢ala dohanét celou nasi rodinu k Silenstvi.
ZkouSeli jsme vSechno. Odpoutédni a nabidnuti jiné Iakavé alternativy. BohuZel sledovani
Nekone¢ného pfibéhu bylo synovym favoritem &islo jedna a nic ho nemohlo nahradit.
KdyZ jsme odmitali kazetu pustit, dokazal kfiet Ctyfi hodiny v kuse. Nakonec kazdy
rozumny ¢lovék usoudi, Ze néco takoveého nestoji za tolik kfiku a traumatu,
kterym nas syn prochéazel.
Tam, kde jsme my jako rodie selhali, nakonec uspéla naSe pétileta starSi dcera Kristynka.
Vézné uz ji omrzelo ,nikdy nekoncici“ sledovani onoho pfibéhu a navic ona sama si
na videu nemohla nic pustit. Jednoho kradsného dne prosté milou videokazetu vzala
a hodila za skfin. A svéte div se ono pofekadlo ,Sejde z o€i, sejde z mysli“ opravdu
zabralo.
Nebohou kazetu jsme pak nalezli o dva roky pozdéji, kdyz jsme malovali byt. V té dobé
uz byl synovym favoritem Krtek a kalhotky. TakZze se znovunalezeni kdysi oblibené kazety
setkalo s naprosto viaznym projevem pozornosti.
Osud dalSiho fenoménu Krtek a kalhotky byl GpIné jiny. U této videokazety se nam stalo,
Ze se Castym pouzivanim prosté opotiebovala. Stalo se tak na sklonku jednoho zimniho
dne o vikendu. To, co se délo poté, kdyz kazeta za¢ala Sumét a skakat, bych nikomu
neprala zazit. Obétavy tatinek tehdy radéji vytahl auto z garaze a zajel
do nejblizS§iho marketu koupit novou videokazetu.
Musim fFici, Ze KryStofova posedlost ur€itymi pohddkami se s pfibyvajicimi lety mirni.
Naucil se pfijimat i to, Ze je mu odmitnuto néco pustit, dokonce je svolny vybrat si néco
jiného. Byly to roky usilovného nécviku, které k tomu vedly. Tento jeden z mala
omezenych zajm G mého syna nam v jeho raném véku opravdu ,zatopil”.
Nécim podobnym si proSla i moje pfitelkyné Ali se svym synem Radkem.
Radecek je nevidané talentovany technicky typ, ktery uz ve velmi atlém véku pronikl
do taju oviadacu a vselijakych knoflikd &i tlacitek. KdyzZ si tedy oblibil ur€itou pasaz
ze seridlu swch détskych hrdint Lolka a Bolka, prosté dalkovym oviadanim navolil
program, ktery mu onu sekvenci poustél smy¢kou pofad dokola. Alii s manzelem,
podotykdm, Ze Radeckuv tatinek je inZenyr, velmi zdatny v technickych vécech, bezmala
pred synkem kleceli na kolenou, aby ten zpropadeny program anuloval a oni mohli
zhlédnout DVD bez opakujici se smycky.
V dobé, kdy Radek propadl kouzlu internetu, platili nehorazné vysoké poplatky
za stahovani dat. Upozoriuiji, Ze vétSina z nas by takovy pocet dat z internetu stahovala
nejmeéneé rok, a to intenzivné. Pétilety Radek to zvladl za pouhy mésic.
Prosté, kdyz se autista do né€eho da, jde hlava nehlava a dokaze takika nemozné...



Priprava ke ¢&teni, najdiv fadku...

Ukoly jsou zamé&Fené na pfipravu ke ,globalnimu &teni” - nacvik &teni i psani celych
slov pomoci velkého tiskaciho pisma.
Dité m& v prvnim fadku oznacené slovo, které hleda v nasledujicich fadcich a oznaci ho
pfipravenym modrym rameckem (podobné jako v pfedchozich ukolech).

ABC KRYSTOF RD
ABC RADEK RD
GHCHIV KRYSTOF Z

GHCHIV RADEK 2
KRYSTOF YXWE CDM

RADEK YXWE CDM
NBCKJ QU KRYSTOF

NBCKJ QU RADEK
CCD KRYSTOF FGHK

CéD RADEK FGHK
KRYSTOF MNN RKLM

RADEK MNN RKLM

_TATA| LALO  KOLE MASO GDFR MFNK  MXAS TATA MAMA LADIK RADEK DOMA S$SKOLA

NKLA BODA MAMO JWA  MMMA LOPS TATA LADIK TATA RADEK DOMA SKOLA MAMA
NINA WMBAA GUTA KORE TATA LOPR MOLA 8KOLA RADEK TATA MAMA LADIK DOMA
MAMA DOMA SKOLA RADEK TATA LADIK
BERA TATA JRA TREW MOFR  MOKO MLMA

RADEK 3KOLA TATA LADIK DOMA MAMA
TATA JUTZ MISA MNOSA RESA, MEMA CUTR

DOMA MAMA RADEK SKOLA TATA LADIK
S eE 1Reh MUY MeEF TR Tm LADIK RADEK SKOLA DOMA MAMA TATA
JASR  TZSA  TATA GTRA MKOL MATA JAJA TATA DOMA MAMA RADEK LADIK $KOLA

TETE VREA TRES HUHU TATA JUJU TATU RADEK MAMA TATA LADIK SKOLA DOMA
FUJl  JuJl  TATA  NDAS HUHU  MAKJ  NANI

TRWA  GASY MAT DASE NUHA DERS TATA T D




Pocty...
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_ Dalsi dulezitou kapitolou této knihy jsou poéty.
Ukol mé za cil pfifrazovani spravného po €tu k €islu.
Velkym pomocnikem pro déti bude jejich vyborn& fotograficka pamét.
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Ukoly na poéty mizete rizné kombinovat v zadani pfifazovani spravného poétu k &islu
a naopak.



Alternativni komunikace a struktura u nas ...

Porucha komunikace u déti s PAS patfi mezi nejzavaznéjsi. Z tohoto divodu je dulezité
feSit vhodnou alternativni komunikaci co nejdfive. Bez funk éni komunikace se dité
nemuze dale spravné rozvijet. Mate-li funkéni komunikaci, muzete snadnéji usmeérnit
poruchu socialniho chovani a tim zkvalitnite Zivot vas vSech.

KryStof a Radek pouZivaji coby alternativni komunikaci Vyménny obrazkovy
komunikacni systém VOKS. V roce 2005 a 2006 jsme se zuc€astnily kurzu zameéreného
na tuto alternativni komunikaci.

Systém VOKS vypracovala PhDr. Margita Knapcova.

VOKS teoreticky vychazi z principll PECS - alternativni komunika¢ni systém ze zahranici
(Bondy, Frost 1994).

Oba systémy jsou postaveny na téchto principech :

- Vysoka motivace — konkrétni vybér odmeén pro konkrétniho klienta.

- Smysluplnd a u¢elnd vymeéna obrazku za véc, kterou obrazek znazornuje.

- Podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potla €éenim verbéalnich vyzev

a pokynda.

Podpora nezavislosti uspo fadanim lekci (pozdéjSi zarazeni otazky ,co chceS”).
Metodlka VOKS se odliSuje vy§Sim pocétem hlavnich lekci a rozSifenim o doplrikové lekce.
Na rozdil od pavodni metodiky PECS se ve VOKS klade znac¢ny dlraz na vizualni podporu
feCi komunikac¢nich partnerud klienta a nacvik je postaven na pomoci fyzického asistenta
u vSech lekci.

Metodické postupy VOKS se snazi o maximalni miru srozumitelnosti pro klienta.

To mnohdy vyZaduje velkou sebekontrolu ugiteld VOKS. Metodika je v mnoha ohledech
odliSna od bézné uzivanych pedagogickych pfistupu ke klientdm. Z naSich praktickych
zkuSenosti muZzeme konstatovat, Ze dodrZzovani nékterych instrukci je velmi obtizné,

a to zvlasté v pocatecnich lekcich nacviku.

RozSifeni metodiky mezi odbornou vefejnosti je postupné zajistovano kurzy VOKS
prostfednictvim IPPP CR (Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské

republiky).
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Radkova kniha dnes (7 let)...

Nyni postupné vyménujeme piktogramy za psana slova. Vzdy musime védét na 100%,
zda popisu rozumi. Nacvi€ujeme v rdmci ukoll — v globalnim &teni.




