KRrRYSTOFUV BEZNY DEN

Krystof vétSinou vstava okolo Sesté hodiny ranni. Okamzité po probuzeni
zamifi ke své komunikacni knize, kde si vysklada na vétny prouzek, Ze chce
vytahnout zZaluzie.
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ZALUZIE

To je pro négj velmi dulezité — Fizeni tmy

a svétla. Myslim, Ze Krystof si mysli,

Ze jeho den zacgind, az po vytazeni zaluzii.
KdyZz mu je odmitneme vytahnout, vi,

Ze jeSté neni Cas ke vstavani a dokaze
hodinku dvé posedét — polezet v posteli.

Po vytazeni zaluzii nasleduje pozadavek na spusténi pocitace a jim pfedem
vybrané PC - hry nebo DVD (vétSinou animované pohadky).

JA CHCI

2

Necham jej tak pul hodiny si hrat a pak jej vyzvu k vy¢isténi
zubu. Krystof doma i ve Skole pouZziva denni rezim s volacimi
kartami. TakZe pfi cesté do koupelny si vezme ze svého rezimu
kartiCku a pfiloZi ji k volaci karté v koupelné.

Tato karta ma hned vedle sebe procesualni schéma,

PRACOVAT NA POCITACI DIVAT
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CISTIT ZUBY

podle kterého Krystof postupuije.
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Procesualni schéma na CiSténi zubu a myti rukou



........

Procesualni schéma na ¢€isténi zubl s naznacenim postupu.

Po umyti se jde KryStof pfeviéci. Oblecni mu pfedem pfipravuji do boxiku,
odkud si je sdm bere. Pfi svlékani je zpét vklada do boxiku.

Boxiky jsou oznaceny piktogramy i procesualnim schématem na oblékani.



Po obléknuti si KryStof vezme ze svého denniho rezimu prouzek
s ,mini rezimem do auta“. Zde ma vyskladano, Ze pojede autem napr.
do Skoly, nebo do obchodu a co bude nasledovat. Je to takovy jeho pfenosny
rezim. Velmi nam to usnadnuje zivot. Krystof neni ve stresu a ma tak ¢as se
na vSe dopredu pfipravit.

KryStofav prouzek do auta - ,mini rezim®.

Pfi cesté autem do Skoly KryStof snida obloZeny chléb se syrem, nebo jablko.
Kazdy viedni den Krystof dojizdi z domova (obec u Zatce) do specialni $koly
v Mosté, kde navstévuje uz tretim rokem auti-tfidu na pomocném stupni
(cesta trva asi pul hodiny).

Po odchodu ze Skoly necham Krystofa vybrat z jeho komunikaéni knihy

do kterého obchodu spolu pajdeme.
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Krystof zboZnuje nakupovani a vyZzaduje, aby alespori jednou denné néjaky
navstivil. Myslim, Ze to je pro n&j néco, na co se cely den téSi. Pokud by tato
potfeba nebyla uspokojena, stale by na ni myslel. Na nic jiného. Vedlo by to
ke stresu a nasledné nevhodnému chovani. Takze kazdy den si KryStof sam
urci, ktery obchod navstivi a koupi si tam svuij oblibeny nanuk a néjakou
mali¢kost (ma rad malé panacky a panenky).
Po nakupu odjizdime domd.

Po pfichodu domU se sam bez vyzvy pfeviékne a vénuje se svym zajmum:
houpani na houpacce, hopsa - mi¢, pocita¢, DVD, modelovani, hrani
s hraCkami, stfihani papiru atd. Dokud ho nevyzvu, aby se naobédval.
Po obédé pokracuje ve své volné hie, nebo jde na zahradku pred dam.
VétSinou na dvorku zatlouk& hfebiky, nebo leze po ploté a sleduje okoli. Také
velmi rad doluje hlinu a zahrabava hra¢ky. Rad chodi na spolec¢né prochazky
po okoli.



Okolo 17 hodiny odpoledne spolu zhruba 45 minut pracujeme
(strukturované ukoly podobné tém, co déla ve Skole).

Dalsim meznikem v KryStofové rezimu je pak VecerniCek. Po shlédnuti
tohoto pofadu se jde vykopat, pfevieknout do pyzama a chystat se
ke spanku.
Pfed spanim vétSinou sleduje néjaké ze svych oblibenych DVD.
Usind sam okolo 21hodiny. Spanek ma vétSinou neruseny, jen obcas, kdyz je
nemocny, nebo pfi néjaké zméné napf. letni/zimni €as, vstava brzy
rano 3 — 4 hodina ranni.

NEMLUVI - alternativni komunikace: VOKS (Vymé&nny obrazkovy
komunikaéni systém)

Ukézka nékolika listl z KryStofovi komunikacni knihy.




Volaci karty s pfilozenymi piktogramy z denniho rezimu
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Krystofuv tydenni plan s naznaenym pouzivanim

LenkA HLADKA



