
KKRYŠTOF� VRYŠTOF� V  B� �NÝB� �NÝ   DENDEN

     Kryštof v� tšinou vstává okolo šesté hodiny ranní. Okam�it �  po probuzení
zamí�í ke své komunika� ní knize, kde si vyskládá na v� tný prou�ek, �e chce
vytáhnout �aluzie. 

To je pro n� j velmi d� le�ité – �ízení tmy 
a sv� tla. Myslím, �e Kryštof si myslí, 
�e jeho den za � íná, a�  po vyta�ení �aluzií.
Kdy� mu je odmítneme vytáhnout, ví, 
�e ješt �  není � as ke vstávání a doká�e
hodinku dv�  posed� t – pole�et v posteli.

Po vyta�ení �aluzií následuje po�adavek na spušt � ní po� íta� e a jím p�edem
vybrané PC - hry nebo DVD (v� tšinou animované pohádky). 

                      PRACOVAT NA PO� ÍTA� I   ,                                                               .

Nechám jej tak p� l hodiny si hrát a pak jej vyzvu k vy� išt� ní
zub� . Kryštof doma i ve škole pou�ívá denní re�im s vol acími
kartami. Tak�e p �i cest�  do koupelny si vezme ze svého re�imu
karti� ku a p�ilo�í ji k volací kart �  v koupeln� .
Tato karta má hned vedle sebe procesuální schéma, 
podle kterého Kryštof postupuje.

Procesuální schéma na � išt� ní zub�  a mytí rukou



Procesuální schéma na � išt� ní zub� .

Procesuální schéma na � išt� ní zub�  s nazna� ením postupu.

     Po umytí se jde Kryštof p�evléci. Oble� ní mu p�edem p�ipravuji do boxík� ,
odkud si je sám bere. P�i svlékání je zp� t vkládá do boxík� .

Boxíky jsou ozna� eny piktogramy i procesuálním schématem na oblékání.



     Po obléknutí si Kryštof vezme ze svého denního re�imu prou�ek 
s „mini re�imem do auta“. Zde má vyskládáno, �e poj ede autem nap�. 
do školy, nebo do obchodu a co bude následovat. Je to takový jeho p�enosný
re�im. Velmi nám to usnad � uje �ivot. Kryštof není ve stresu a má tak � as se
na vše dop�edu p�ipravit.

Kryštof� v prou�ek do auta - „mini re�im“.

P�i cest�  autem do školy Kryštof snídá oblo�ený chléb se sýr em, nebo jablko.
Ka�dý všední den Kryštof dojí�dí z domova (obec u � atce) do speciální školy
v Most� , kde navšt� vuje u� t �etím rokem auti-t�ídu na pomocném stupni
(cesta trvá asi p� l hodiny).
Po odchodu ze školy nechám Kryštofa vybrat z jeho komunika� ní knihy 
do kterého obchodu spolu p� jdeme. 

    TESCO      KAUFLAND  INTERSPAR       LIDL

Kryštof zbo� � uje nakupování a vy�aduje, aby alespo �  jednou denn�  n� jaký
navštívil. Myslím, �e to je pro n � j n� co, na co se celý den t� ší. Pokud by tato
pot�eba nebyla uspokojena, stále by na ni myslel. Na nic jiného. Vedlo by to
ke stresu a následn�  nevhodnému chování. Tak�e ka�dý den si Kryštof sám
ur� í, který obchod navštíví a koupí si tam sv� j oblíbený nanuk a n� jakou
mali� kost (má rád malé paná� ky a panenky).
Po nákupu odjí�díme dom � .
     Po p�íchodu dom�  se sám bez výzvy p�evlékne a v� nuje se svým zájm� m:
houpání na houpa� ce, hopsa - mí� , po� íta� , DVD, modelování, hraní 
s hra� kami, st�íhání papíru atd. Dokud ho nevyzvu, aby se naob� dval. 
Po ob� d�  pokra� uje ve své volné h�e, nebo jde na zahrádku p�ed d� m.
V� tšinou na dvorku zatlouká h�ebíky, nebo leze po plot�  a sleduje okolí. Také
velmi rád doluje hlínu a zahrabává hra� ky. Rád chodí na spole� né procházky
po okolí.
    



Okolo 17 hodiny odpoledne spolu zhruba 45 minut pracujeme 
(strukturované úkoly podobné t� m, co d� lá ve škole).

     Dalším mezníkem v Kryštofov�  re�imu je pak Ve � erní� ek. Po shlédnutí
tohoto po�adu se jde vykopat, p�evléknout do py�ama a chystat se 
ke spánku.
P�ed spaním v� tšinou sleduje n� jaké ze svých oblíbených DVD.
Usíná sám okolo 21hodiny. Spánek má v� tšinou nerušený, jen ob� as, kdy� je
nemocný, nebo p�i n� jaké zm� n�  nap�. letní/zimní � as, vstává brzy 
ráno 3 – 4 hodina ranní.

�
 

NEMLUVÍ - alternativní komunikace: VOKS (Vým� nný obrázkový
komunika� ní systém)

Ukázka n� kolika list�  z Kryštofovi komunika� ní knihy.



Kryštof� v denní re�im

Volací karty s p�ilo�enými piktogramy z denního re�imu



                              Kryštof� v týdenní plán

                                    Kryštof� v týdenní plán s nazna� eným pou�íváním
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